
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sourcreme 

250 g Schmand, 150 g Joghurt und 3 Eßl. Salatmayo 
verrühren, mit  Salz und Pferrer abschmecken  

 

Jetzt ist Bärlauchzeit!!!! 
die Sourcreme mit 2 Esslöffel Bärlauchpesto aus 
 25 g angeröstete Pinienkernen, 100 g Bärlauch und 
etwas Oliven- oder Sonnenblumenöl püriert,  
abschmecken 


